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e« MENU DEGUSTAZIONE «

¢ Edamame

e Sushi Mix
 Sashimi di Ricciola in salsa Jalapenos
e Gyoza Ebi
e Maguro Tataki
* Tortino al Cioccolato o

Macedonia di frutta fresca con Gelato

e 50,00 o

Servizio 4,00
*in alcuni periodi dell’anno possono essere congelati
*il personale & a disposizione per ogni informazione
sugli ingredienti delle nostre specialita
(Regolamento UE1169/11-prevenzione allergie/intolleranze)
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o ANTIPASTI -

Scottata di Salmone
Con parco dressing

Scottata di Tonno
Con parco dressing

Scottata di Ricciola
Con parco dressing

Carpaccio Mix
Di salmone, tonno e branzino con salsa tiradito

Carpaccio di Salmone
Con salsa tiradito

Carpaccio di Tonno
Con salsa tiradito

Carpaccio di Branzino
Con salsa tiradito

Battuta di Gamberi Rossi
Di Marzara del Vallo

Sashimi di Ricciola
In salsa jalapenos

o INSALATE -

Insalata di Alghe Miste

Insalata di Alghe Wakame
e Pesce misto

Insalata di Goma Wakame

e 14,00

* 16,00

e 16,00

* 16,00

* 13,00

* 14,00

¢ 12,00

* 16,00

¢ 18,00

* 6,00

e 15,00

e 7,00

PARCO |



Gyoza Ebi

Ravioli di gamberi alla piastra

Gyoza Tori
Ravioli di pollo alla piastra

Udon Yasai
Linguine giapponesi saltate con verdure

Udon Ebi

Linguine giapponesi saltate con verdure e gamberi

Ebi Yakimeshi

Riso saltato con verdure e gamberi

Yasai Yakimeshi
Riso saltato con verdure

Maguro Tataky
Tagliata di tonno scottata in crosta di sesamo
con wok di verdure

Salmone in Salsa Teriaky

Teppan Mix
Misto alla griglia di salmone, tonno e branzino

Yakitori
Spiedini di pollo glassati

Black Code

Merluzzo nero dell’Alaska con riduzione
di salsa alla birra

Ebi Sweet Chili

Gamberi saltati in salsa agropiccante

e PIATTI CALDI -

¢ 15,00

e 13,00

e 14,00

¢ 16,00

e 14,00

¢ 10,00

e 20,00

¢ 18,00

e 25,00

e 15,00

¢ 27,00

e 17,00

PARCO



« HOSOMAKI 6 PZ -

Roll con alga esterna

e A scelta e 7,00

Con avocado, cetriolo, salmone, tonno,
gambero cotto o crudo, branzino, anguilla

« TEMAKI AL PZ -

Cono con alga esterna

e A scelta e 6,00

Con avocado, cetriolo, salmone, tonno,
gambero cotto o crudo, branzino, anguilla

* Spicy Salmon e 7,00

Salmone, tobikko, maionese, tabasco

e Spicy Tuna

Tonno, tobikko, maionese, tabasco ¢ 7'00
¢ lkura
Uova di salmone e 8,00
e California
Gamb tto, salsa t ta, d
ambero cotto, salsa tonnata, avocado ° 7’00

e CHIRASHI -

e Chirashi Mix e 21,00

10 filetti di pesce misto su ciotola di riso

e Chirashi Sake Maguro e 22,00

(a richiesta solo salmone o tonno **)

5 filetti di salmone, 5 di tonno su ciotola di riso

e Chirashi Unagi

10 filetti di anguilla su ciotola di riso

¢ 24,00

o A LE CARTE -

e Nigiri e Sashimi al Pz e 2,50

Salmone, tonno, branzino, orata, ricciola, piovra*, anguilla*,

gambero cotto*, gambero crudo

**con variazione di prezzo
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Composizione da 50pz creati dallo chef

e SUSHI -

Sushi Maguro

10 nigiri di tonno

Sushi Sake

10 nigiri di salmone

Sushi Misto

10 nigiri misti

Sushi Mode

5 nigiri mode, 3 futomaki, 2 gunkan

Nigiri Scottati

10 nigiri scottati alla fiamma

Sushi Sake Maguro
(a richiesta solo salmone o tonno**)
5 nigiri di salomone e 5 di tonno

Sushi Vegetariano
6 nigiri di verdure, 4 uramaki di cetriolo

e SASHIMI »

Sashimi Misto
12 filetti di pesce misto

Sashimi Maguro
12 filetti di tonno

Sashimi Sake
12 filetti di salmone

Sashimi Sake Maguro
(a richiesta solo salmone o tonno**)
6 filetti di salmone, 6 filetti di tonno

e COMPOSIZIONE PER 2 PX »

¢ 80,00

¢ 20,00
¢ 17,00
¢ 18,00
¢ 25,00
¢ 20,00

¢ 19,00

e 15,00

¢ 20,00
e 22,00
¢ 19,00

¢ 20,00
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Sushi e Sashimi Misto
6 nigiri e 6 filetti di pesce misti

Sushi e Sashimi Sake Maguro
(a richiesta solo salmone o tonno**)

3 nigiri di salmone e 3 nigiri di tonno, 3 filetti di salmone

e 3 filetti di tonno

Sushi e Sashimi Sake
6 nigiri e 6 filetti di salmone

Sushi e Sashimi Maguro
6 nigiri e 6 filetti di tonno

Tris di Tartare
Tonno, salmone, branzino

Tartare di Salmone
Tartare di Tonno
Tartare di Branzino

Tartare di Salmone Special
Riso, avocado, tobikko, maionese e tabasco
In salsa ponzu

Tartare di Tonno Special
Riso, ananas, tobikko, maionese e tabasco
in salsa ponzu

Tartare di Ricciola Special
Riso, fragole, tobikko, maionese e tabasco
in salsa ponzu

e SUSHI & SASHIMI

 TARTARE -

¢ 19,00

¢ 20,00

¢ 18,00

¢ 21,00

¢ 18,00

e 15,00
¢ 16,00
e 16,00

¢ 16,00

e 17,00

* 18,00
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« URAMAKI 8PZ -

Roll con riso esterno ***

* Tiger
Gamberi in tempura, tonno, salmone, branzino, avocado

e Lobster
Astice, avocado, tobikko e salsa cocktail

e Miura
Salmone cotto, philadelphia, erba cipollina, salsa teriyaki

* Tyron
Gambero crudo, avocado, tabasco, cipollotto
e salmone scottato all’esterno

e Beef Mango Spicy

Picanha, mango, salsa kimuci piccante

e Dancing Eel
Avocado, salsa tonnata, anguilla, tabikko

¢ Ebi Avocado

Gamberone in tempura e avocado esterno

e Spicy Tuna o Salmon
Tartare di tonno o salmone, tobikko, maionese, tabasco

* Spring
Gambero crudo con salmone, tonno, branzino
e avocado esterno

¢ Smoked

Salmone affumicato, avocado, maionese e uova di lompo

e Suzuki Truffle

Tartare di branzino, maionese, erba cipollina, tobikko, olio
tartufato

e Ricciola Jalapeno
Ricciola, avocado, philadelphia, salsa jalapeno

e Ebiten

Gamberoni in tempura

e King Crab
Polpa di granchio reale, avocado, maionese
al wasabi, iceberg

¢ California
Gambero cotto, salsa tonnata, avocado

e Florida
Gambero cotto, philadelphia, avocado

***Gli Uramaki contengono tutti sesamo esterno

16,00
¢ 18,00
e 15,00

¢ 16,00

¢ 16,00
¢ 16,00
¢ 15,00
¢ 15,00

¢ 12,00

* 15,00

¢ 16,00

¢ 18,00
¢ 16,00

¢ 16,00

¢ 10,00

e 10,00
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« GUNKAN 2PZ.

Barchette di riso avvolto da alghe, pesce o verdure

Gunkan Party

Composizione di 11 pezzi dello chef

Tulip Avocado
Tartare di salmone spicy avvolto in avocado

Ebi

Tartare di gambero cotto, erba cipollina

Maguro Special

Con tonno esterno e tartare di tonno special

Sake Special

Con salmone esterno e tartare salmone special

Sake Tartufo

Tartare di salmone, salmone esterno, salsa ponzu,
olio tartufato

Sake

Tartare di salmone, erba cipollina

California
Tartare di gambero cotto, salsa tonnata, avocado

Ikura
Uova di salmone

Crab

Polpa di granchio reale

Spicy Crab

Polpa di granchio reale, tobikko, tabasco

Maguro
Tartare di tonno, erba cipollina

Tobikko

Uova di pesce volante

¢ 25,00
¢ 6,00
¢ 5,00
¢ 6,50
¢ 6,00

¢ 6,00

¢ 5,00
¢ 5,00
¢ 6,00
¢ 5,00
¢ 6,00
¢ 5,00

e 5,00
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e TEMPURE -

Tempura di Gamberi

« CONTORNI

Miso Soup
Riso Bianco Gohan
Edamame

Wok di Verdure

¢ 18,00

* 4,00
e 3,00
e 5,00

* 6,00
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o DESSERT

Macha tiramisu
Mochi misti

Tortino al cioccolato fondente
dal cuore morbido

Cestino di fragole con crema inglese
Mousse ai tre cioccolati

Gelato

Riso, te verde

Macedonia di frutta fresca mista
con gelato

Mango

Ananas

NB: Per garantire la reperibilita, la freschezza e
la salubrita alcuni prodotti sono da noi acquistati,

abbattuti e/o conservati a -18C°

e 8,00
e 8,00

e 8,00

e 8,00
e 8,00

e 6,00

¢ 9,00

¢ 8,00

e 7,00
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:— PARCO

Sushi bar & Take out & Delivery
Piazza Cavour, 7 - Milano

Contatti & Prenotazioni
02 29001875
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